
アクサ生命保険株式会社さま

松嶋啓介シェフのマンガレシピを、健康経営サービスのお取引さま向けにご利用いただきました。

■ご担当者さまの声
当社は、働くすべての人々とそのご家族が健やかに人生100年時代を過ごしていただけるようサポートし、企業
様の発展に貢献していきたいという想いから、全国2万社を超える企業様の「健康経営」のお取組みをサポート
しています。その中で「食」を通じた健康づくりのサポートツールとして、松嶋啓介シェフのマンガレシピを利用さ

せていただきました。

導入を検討するにあたり、ポイントとなったのは次の２点です。

１つ目は、グローバルにご活躍中の著名なシェフであり、健康につながる「食」の大切さを積極的に発信されて

いる「松嶋啓介シェフ」のレシピであったことです。松嶋シェフは世界で問題となっている「食塩の過剰摂取」に目

を向け、UMAMIを引き出すことで塩分を控えても美味しい料理の数々を伝えていらっしゃいます。そのような料
理であれば『おいしいから続けられる！続けられるから健康になる！』という松嶋シェフのお考えにとても共感し

導入しました。

２つ目は、松嶋シェフのレシピが「マンガで分かりやすく表現されていた」ということです。当社の健康経営の取り

組みは、企業で働く従業員様だけでなくそのご家族も一緒に健康づくりを行っていただくことを目指しています。

実際に、子どもから大人まで広く楽しめるツールとして、多くの方に喜んでいただくことができたようです。初回に

納品していただいた数量が「アッ！」という間になくなってしまった時は、本当に驚きました。追加納品いただき、

またその後も季節ごとのマンガレシピを継続して活用させていただいています。

※ 「健康経営」は特定非営利活動法人健康経営研究会の登録商標です。


